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Auf 4.0 00 m²  eröffnet  s ich eine Dimension des Wohlbef indens. 

Der  großzü g ig e Garten SPA mit  Panorama-Whir lpool  und Alpen-

g a rten l äd t  zu m Entspannen ein,  während das Adults  Only  SPA 

(a b 18 Ja hren) a l s  exklusiver  Rückzugsort  mit  fre iem Bergbl ick 

Ruhe und  E rhol ung  verspr icht.  Ergänzt  wird das Angebot durch 

moderne F itness- und Yogabereiche für  ganzheit l iche Balance 

u nd neu e Energ ie.

Alpine Dü fte und  d er  Bl ick  in  d ie  Berge schaffen Raum zum 

Ankommen und  Loslassen.  Saunen,  Dampf bäder,  Kneippbecken 

u nd da s H al l enb a d  sorgen für  t iefe Entspannung,  während 

ex klus ive Wel l ness- und Beautyanwendungen neue Balance 

u nd Ausstra hl ung  ver leihen.

G abi  und  Klau s Deng g mit  Fami l ie

u nd da s Al p en hof-Team 

Alpines
Entspannen
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Raum für Ruhe, 
Bewegung und Balance
4.000 M² GARTEN SPA, ADU LT S  O NLY S PA ,  FITNES S UND  YOGA
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SPA-
Etikette

- 	 ANKOMMEN
	 Wi r  b i tten  S i e  s e h r  h e rz l i c h ,  10  Mi n u ten  vor  I h rem Termi n  z u  kommen .  S i e  	
	 kön nen  dan n  i n  en ts pan n ter  Atmos ph äre noc h  ei ne Tas s e Tee gen i eßen ,  i n  	
	 Zeitsc hr i ften und  M ag a zinen  blätte rn  u nd s ich  gan z o h ne Stress auf  Ihre
	 Behand l ung  ei nst i mmen .  Ih r  Th e rape u t be gle ite t  Sie  dann persönl ich zu Ihrem 
	 Behand l ung sraum und  e rk lärt  Ih nen  al le s  in  Ru h e.

- 	 MEINE WUNSCHT ERMINE
	 Um  I h nen  I h ren  Wu n s c h termi n  garan ti eren  u nd al l es  fü r  S i e  vorberei ten  z u  	
	 können,  ersuc hen w i r  um re ch tze it ige  Re s e rvie ru n g.

- 	 KIDS
	 Neh men  S i e  I h re  K i nd er  n i c h t  z u  I h ren  Beh andl u n gen  mi t .  S i e  h aben  s i c h er  	
	 mehr  S p aß i n  un serem Kinde rspie lz imme r,  in  de r  Te en -Lounge oder  in  unserer 
	 Indoor -S p or thal l e.

- 	 ETWAS SPÄTER
	 Sol lten  S i e  s i c h ei nmal  ve rspäten ,  we rden  wir  a l le s ve rs uchen,  um Ihnen eine 
	 opt imal e Behand l u ng  zu  bie ten .  Da wir  n ach fo lgende  Re servierungen jedoch 
	 n i c h t  ve rs c h i e b en  kö n nen ,  ers u c h en  w i r  u m I h r  Vers tändn i s  dafü r,  das s  w i r  	
	 Ihren Behand l ung sab l au f  wah rsch e in l ich  ve rände rn  bzw.  verkürzen müssen.

- 	 BEKLEIDUNG
	 Wir  b itten S i e,  i m Bad em an te l  zu  Ih ren  An wendu n gen  zu  erscheinen.  Für  Körper-
	 behand l ung en stehen n atü r l ich  Ein malsl ips fü r  Damen  u nd Herren zur  Verfügung.

- 	 PERSÖNLICHE WÜNSCHE
	 S e t ze n  S i e  u n s  b e r e i t s  b e i  d e r  R e s e r v i e r u n g  ü b e r  e t wa i g e  B e s c h we r d e n  
	 (z .B.  A l lergien,Unfal l folgen,  Schwangerschaft,  Ver letzungen),  d ie  Ihre Behandlung 
	 beeinf lussen könnten, in Kenntnis.  So wird einerseits Ihr Wohlbef inden gewährleistet, 
	 andererseits  wird s ichergestel lt ,  dass die  Anwendungen ganz auf  Ihre Bedürfnisse
	 abgestimmt werden können.

- 	 GUTSCHEINE
	 Ver l ieren Sie  I hre Gutsch eine nicht.  Diese s i nd wie Bargeld in  Ihrer  Geldbörse. 
	 Ver l orene Gu ts c h ei ne kön nen  w i r  l e i der  n i c h t  ers etzen .  Fa l l s  S i e  ei nen  Gu ts c h ei n  	
	 haben,  br ingen Sie diesen  bitte zu Ihrer  Behandlung mit . 

- 	 I HRE LI EB STEN DINGE
	 Das Hotel  kann keine Haftung für  verloren gegangene Wertgegenstände übernehmen, 
	 weshalb wir  S ie  ersuchen,  Ihre Wertgegenstände in  Ihrem Zimmersafe zu lassen.

- 	 KEI NE ZEI T
	 Wir  reservieren Zeit  für  Sie.  Sol lten Sie  a lso eine Behandlung nicht  wahrnehmen 
	 kön nen  oder  d i e s e  k u rz f r i s t i g  s torn i e ren  m ü s s en ,  b i tten  w i r  u m  Ve rs tänd n i s ,  d as s  	
	 wir  100% des Preises in  Rechnung stel len,  wenn der  Termin nicht  anderweit i g 
	 vergeben werden kann.

- 	 FREUD E SCHENKEN
	 Schenken Sie zum Geburtstag,  zur  Hochzeit  oder  a ls  Dankeschön an jemanden ganz 
	 Bes onderen  Gu ts c h ei ne vom A l pen h of.  A u f  u n s erer  H omepage kön nen  S i e s c h nel l  	
	 und einfach einen von unseren Gutscheinen aussuchen oder  Sie bestel len ihn gleich 
	 d i rekt  an  u n s e re r  R ezept i on .  S i e  s c h re i ben  I h re pers ön l i c h e  Wi dmu n g di re kt  a u f  	
	 den Gutschein,  bezahlen einfach mit  Ihrer  Kreditkarte und innerhalb weniger  Minuten 
	 erhalten Sie  den Gutschein per  E-Mai l .

- 	 WOHLFÜHLSOUVENIRS
	 Machen Sie Ihren L iebsten zu Hause doch eine Freude und br ingen Sie ihnen etwas 
	 aus Ihrem Urlaub mit .  In  unserer  umfassenden Palette von P f lege- und Wel lness-
	 produkten f inden Sie bestimmt für  jeden das passende Geschenk.  Gerne verpacken 
	 wir  d ieses indiv iduel l  für  Sie.  Oder  gönnen Sie s ich selbst  ein  k leines Andenken an 	
	 t raumhafte Ur laubstage im Alpenhof.
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BEAUT Y SECRETS

KOSMETI SCHE GESICHTSBEHANDLUNGEN 	
MI T PROD UKTEN VON KURLAND	

Eintauchen in eine Welt der Schönheit und Entspannung. Unsere maßgeschneiderten Kosmetik-
behandlungen verbinden hochwertige Wirkstoffe mit sanften Berührungen für ein strahlendes 
Hautbi ld  und t iefe Regenerat ion.  Seit  über  60 Jahren entwickelt  d ie  Marke Kur land mit 
Manufaktur  im bayer ischen Ainr ing –  gemeinsam mit  Dermatologen,  Wel lness-Experten und 
mit  der  Kraft  der  Natur  –  hochwert ige Produkte. 
		

B ASI C –  ENTSPANNUNG	 ca.  40 Minuten	 85	 €

Die wertvollen Inhaltsstoffe bilden die perfekte Grundlage für eine gepflegte, s trah l ende H au t. 
S ie  unterstützen die  natür l iche Regenerat ion und fördern ein  gesundes Hautbi ld.  Gesunde 
Haut wirkt  fr ischer,  lebendiger  und ist  g leichzeit ig  widerstandsfähiger  gegenüber  äußeren 
Einf lüssen (Achtung:  ohne medizinische Ausreinigung). 
				  
		
CLEAR SKI N –  	
FÜR EMPFI NDLICHE UND UNREINE HAUT 	 ca.  60 Minuten	 105	 €

Mit dieser Kosmetikbehandlung werden die Poren verfeinert und Sie erhalten eine ebenmäßige 
schöne Haut. Milde Reinigungsprodukte, ein  sanftes Peeling mit Enzymen und Rügener Heilerde 
sowie eine beruhigende Abschlusspf lege helfen der  Haut,  s ich zu regenerieren (Achtung: 
ohne medizinische Ausreinigung). 
		

TI MELES S –  ANTI  AGE 	 ca.  50 Minuten	 95	 €

Unsere Haut kann s ich durch ihre körpereigenen Stammzel len selbst  erneuern und regene-
r ieren.  Im Laufe der  Jahre ermüden diese Zel len.  Bei  d ieser  Behandlung wird die  Haut durch 
Fruchtsäure gepeelt .  Mit  Hi l fe  von P f lanzenseren und der  Kur land Cel l  Cream kann sich die 
Haut durch gestärkte Stammzel len schnel ler  erneuern und wieder  fr ischer,  g latter  und jünger 
aussehen(Achtung:  ohne medizinische Ausreinigung). 

Beauty Secrets
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FÜR SCHÖNE AUGEN BL IC K E

-  Augenb rauen fassoni eren  	 ca.  20 Minuten 	 15 	 €
-  Wimper n fär b en 	 ca.  20 Minuten 	 2 1 	 €
-  Brauen fär b en 	 ca.  20 Minuten 	 2 1 	 €
-  Wimper n und  Brauen färben  	 ca.  20 Minuten 	 2 9  	€

STRAHLEND SCHÖN E AU G EN 
MIT KOMPLET TBEHANDLUNG UND INTENSIVPFLEGE	 ca.  40 Minuten 	 49  	€

Ihre Augen erstrahl en i n  ne u e r  Sch ö n h e it .  Ih re  B rau en  we rden zunächst 
in  Form g eb rac h t und  ansch l ie ß end zu s ammen  mit  Ih ren  Wimpern gefärbt.
Das sanfte Ei nmassi eren e ine r  In ten s ivpf le ge  ru nde t die  B ehandlung 
Ihrer  Aug enp ar t i e  ab. 		
		
WOHLTAT FÜR HÄND E U ND FÜS S E

-  Klassisc he M ani küre ohne  Lack 	 ca.  45 Minuten 	 6 2  	€
-  Aufprei s  mi t  Lac k*  	 ca.  60 Minuten 	 2 6  	€
-  Klassisc he Ped i küre ohne  Lack 	 ca.  50 Minuten 	 6 8 	€
-  Aufprei s  mi t  Lac k*  	 ca.  60 Minuten 	 2 6  	€

*Nach einer  Lac k-Behand lu n g kö n nen  Sie  das Lack-Fläsch chen gerne als  k l e ines Mitbr ingsel
  mit  nach  Hause nehmen.

D ELUX E MANIKÜRE OHNE LACK	 ca.  70 Minuten 	 89 	€ 

Verhornungen an den Händen werden durch ein Peeling gelöst.Anschließend werden  di e  Nägel 
in  Form gefei lt  und die  Nagelhaut sanft  entfernt.  Die  Hände werden mit  e iner  entspannenden 
Handmassage und einer  anschl ießenden Handpackung verwöhnt. 	
		

D ELUX E PEDIKÜRE OHNE LACK	 ca.  70 Minuten 	 89 	€

Ihre Füße werden durch die  k lassische Pediküre optimal  gepf legt.  E in 
Peel ing löst  Verhornungen.  Anschl ießend werden die  Nägel  gefei lt  und die 
Nagelhaut sanft  entfernt.  Abschl ießend werden Ihre Füße durch eine 
wohltuende Massage und eine intensive P f legepackung verwöhnt.

	
SPEC I ALS FÜR DEN MANN

-  Klassische Maniküre	 ca.  45 Minuten	 62 	€
-  Klassische Pediküre	 ca.  50 Minuten	 68 	€

Bei  Augenbehandlu ngen keine L insen tragen.  Maniküre und Pediküre nur  für  Naturnägel .
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     Alpine Refresh	

PRIVATES DAMPFBADERL EBNIS 	 ca.  40 Minuten 	 75	 € 

Ein exklusives Ritual,  inspir iert  von der ursprünglichen Kraft der Alpen.  Die sanfte Wärme öffnet 
die  Poren  und  b erei tet  d i e  H au t o ptimal  au f  e in  be le bende s Peel ing vor.  Hierfür  erhalten Sie 
ein  hochwer t i g es Peel i ng  zu r  e igen s tändigen  An wendu n g,  das die  Haut belebt  und pf legt. 
Der  ansc hl i eßend e war me  Dampf in ten s iv ie rt  d i e  Wirk u n g u nd sorgt  für  e in  t iefenwirksames 
P f legeerl eb ni s.

Genießen Sie dieses wohltuende Spa-Ritual  für  Körper und Sinne – al leine oder als besondere 
Auszeit zu zweit.  Auf Wunsch lässt sich das Erlebnis mit einer entspannenden Massage (separat 
zubuchbar)  har moni sc h abru nden .

Bitte wäh len Sie  b e i  d e r  Buchung eines der  folgenden Peelings:
	 -   Wald -Peel i ng
	 -   A lpenkräuter -Peel i ng
	 -   Rosen-Peel i ng 

NEU

     Floating Relax
S O F T-PACK-RIT UAL VO N KU RL AN D 	 ca.  50 Minuten 	 85	 €

Bitte wählen Sie bei der Buchung eines der folgenden Treatments:
	 -   A lp ine Vibes:  Alpenkräuterpeel ing,  Packung mit  Z irbenduft
	 -   A lp ine Rose:  Rosenpeel ing,  Packung mit  Rosenduft
	 -   Aroma Relax:  Salzpeel ing (neutral) ,  Packung mit  Auswahl  aus verschiedenen  Düften

Eingehüllt  in wohlige Wärme und in einem fast schwerelosen Zustand entspannen Sie im 
Kurland Soft-Pack-System. Unsere Anwendungen entführen Sie in einen Zustand tiefster Ent-
spannung und sorgen für ein unvergleichl iches Wohlbef inden, das Körper,  Geist und Haut in 
Einklang bringt und neue Energie schenkt. 

Nach einem sanften Peeling genießen Sie eine erfr ischende Dusche, die Ihre Haut optimal  auf 
die nachfolgende Anwendung vorbereitet.  Anschließend wird die nährende Packung aufge-
tragen, die während der Behandlung vol lständig einziehen darf  und nicht mehr abgewaschen 
werden muss.

Auf Wunsch beginnt die Anwendung mit einer individuel l  zubuchbaren Massage, die das 
anschließende Soft-Pack-Erlebnis optimal  vorbereitet.

FLOATING WELLNESS – SCHWERELOS ENTSPANNEN  	 ca.  20 Minuten 	 25	 €

Genießen Sie eine leichte Softtouch-Massage, die sanft entspannt und ein angenehmes 
Wohlgefühl  schenkt.  Die Anwendung erfolgt auf einer speziel len Wasser-Massageliege ganz 
ohne Therapeuten – Sie genießen die Massage in privater Atmosphäre, bleiben dabei vollständig 
trocken und können somit auf Wunsch auch bekleidet bleiben.

NEU
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Massagen
ENTSPANNEND UND  V ERWÖ H NEND

GANZKÖRPERMAS S AG E	 ca.  60 Minuten 	 9 5	 €
		  ca.  80 Minuten	 12 5 	€

Durch dehnen und  kneten  wird I h r  ge samte r  Kö rpe r  vo n  Ko pf  bis  Fuß intensiv  massiert .  S ie 
spüren,  wi e s i c h d i e  M uske ln  lo cke rn  u nd Span n u n gen  lös en.  E in  Gefühl  von al lgemeinem 
Wohlbef ind en b rei tet  s i c h  au s u nd Sie  fü h len  s ich  wie de r  locker  und le icht.  Gerne gehen 
u n s ere Masseure individuel l  darauf ein,  in welcher Intensität Sie diese Behandlung möc h ten .

TEILKÖRPERMAS SAG E	 ca.  30 Minuten 	 55 	 € 

Für  Bein-  od er  Rüc kenmusk u latu r 	

INTENSIVE NACKEN- U ND S C H U LT ERMAS S AGE 	 ca.  30 Minuten 	 55 	 €

SPORTMAS SAGE	 ca.  50 Minuten 	 85 	 € 

Nach dem Skifahren oder  Wandern wünscht s ich Ihr  Körper  nichts mehr  a ls  Entspannung und 
Erholung.  Wir  haben genau das Richtige für  Sie.  Diese Rücken- und Beinmassage mit  Arnika-
Öl  rundet einen sport l ichen Tag perfekt  ab.

FUS SREFLEXZONENMAS SAGE	 ca.  40 Minuten 	 80	 € 

Durch gezielte Akt iv ierung der  64 Ref lexzonen des Fußes wird die  Blutzirkulat ion verstärkt, 
Stauungen im Energief luss werden beseit igt,  Körperzel len akt iv iert  und die  O rganfunkti on 
verbessert .
	
	
AROMA-ÖL-ENTSPANNUNGSMAS SAGE	 ca.  50 Minuten 	 85 	 €

Für  Beine und Rücken.  Sanftes L icht,  wohlr iechende Düfte und warmes Massageöl  –  schl ießen 
Sie die  Augen und lassen Sie  s ich fal len.  Kneten,  streichen,  dehnen – mit viel  Feingefühl sorgen 
unsere Massagetherapeuten dafür, dass die Entspannungsmassage mit individuell  ausgewählten 
Wohlfühldüften den Körper  frei  macht und den Geist  bef lügelt .
	
	
RÜCKEN-I NTENSIV-MAS SAGE (R.I .M.)	 ca.  40 Minuten 	 80 	€

Die Rücken-Intensiv-Massage beginnt  mit  langen Streichungen.  Durch die großf lächige 
Berührung kommen Sie in den Genuss t iefer Entspannung u nd Regenerat i on .  J e n ac h  L okal i -
sat ion der  Verhärtungen und Blockaden arbeitet  man sich in  weiteren Schr itten langsam in 
die  t ieferen Schichten der  Nacken-,  Rücken- und Lendenmuskulatur  vor.  Durch die  erreichte 
Tiefenwirkung wird eine verstärkte Gewebedurchblutung hervorgerufen.  Mit  d ieser  Anwen-
dung wird der  Abtransport  von Schlackenstoffen angeregt.  Es wird auch eine Akt iv ierung des 
Energief lusses im Rücken,  e ine verbesserte Bewegl ichkeit  der  Wirbelsäule und des Kopfes 
und eine Auf lockerung der  Muskulatu r  erreicht.  E in  Wohlgefühl  von Wärme und Behagl ichkeit 
durchströmt den  ganzen Rücken.
	
	
TI EFENENTSPANNUNG DURCH WÄRME	 ca.  60 Minuten 	 95 	€

Die perfekte Kombination von Wärme und Massage.  E ine wärmende Moorpackung fü r  d ie 
Durchblutung der  Rückenmuskulatur,  sowie während die  Packung wirkt ,  e ine entspannende 
Fuß- oder  Gesichtsmassage damit  der  Geist  loslassen und in  di e  Tiefenen tspannung gleiten 
kann.  Abschl ießend Rückenmassage.
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FÜR WERDENDE MÜ T T ER	 ca.  30 Minuten 	 55 	 €

Gerade in der Schwangerschaft,  wenn der Rücken schmerzt und die Beine schwer 
sind,  tut eine entspannende Massage gut.  Verspannungen werden gel oc kert, 
d ie  Durch b l utung  ang eregt.  Die se  Mass age  wird indiv idu e l l  nach Beratung mit 
dem Therapeuten durchgeführt  –  je  nach Fortschr itt  der  Schwangerschaft  und 
Wohlbef ind en.

	
KOPF- UND GESICHT S MAS S AG E	 ca.  30 Minuten 	 55 	 €

Bei dieser äußerst entspannenden und intensiven Massage wird die Durchblutung 
des gesamten Kop fes i nten siv  ge fö rde rt  u nd die  G e sich ts muskeln werden 
gelockert .  E i ne her r l i c h wo h ltu ende  Ene rgie qu e l l e,  vo r  a l lem für  Menschen,  d ie 
im Al ltag v i el  Verantwor tun g tragen .

MAS SAGE MIX	 ca.  50 Minuten 	 85 	 €

Die ideale Komb i n ati on aus Rü cken -In ten siv-Mass age  u nd Fußref lexzonenmassage.

		

I ND I VI D UELLE LYMPHDRAINAGE

Spezielle Handgriffe helfen, Schwellungen individuell  je nach Ihren Bedürfnissen zu 
reduzieren. Kreisende, sanfte Bewegungen sorgen dafür, dass sich die im Gewebe 
angestaute Flüssigkeit wieder löst und der Lymphabfluss angeregt wird. 
Das Lymphgefäßsystem spielt im Körper eine bedeutsame Rolle als Transportsystem 
und für das Immunsystem. Bei Stauungen bilden sich Schwellungen, die durch die 
sanfte Behandlung auf der Oberf läche der Haut wieder gelöst werden können. 
		
-  Gesicht 	 ca.  30 Minuten 	 55 	 €
-  Indiv iduel l  auf  den Körper  abgestimmt	 ca.  50 Minuten 	 85 	 €
	

FASZI ENMAS SAGE

Verhärtungen oder  Verklebungen der  Faszien (Bindegewebe) werden durch gezielten Hände-
druck gelöst.  Schmerzen und Einschränkungen der  Bewegl ichkeit  im Bereich der  Gelenke,  des 
Nackens,  der  Schultern und des Rückens können gel indert  werden (Faszienmassagen werden 
ohne Öl  durchgeführt) .

–  Kopf-Nacken-Schulter-Gesicht 	 ca.  50 Minuten 	 85 	 €
– Beine 	 ca.  50 Minuten 	 85 	 €
– Oberkörper  (Rücken,  Arme,  Bauch,  Brustbereich)  	 ca.  50 Minuten 	 85 	 €

Wichtig:  B itte machen Sie vor  d ieser  Behandlung KEINEN Saunagang und cremen Sie s ich 
nicht  ein.

KI ND ERMAS SAGE	 ca.  30 Minuten 	 40 	€

Ab 6 bis  15  Jahre.  Unsere Kindermassage bietet  Unterstützung in  den oft  schwier igen Phasen 
des Großwerdens.  S ie  hat  eine ausgleichende Wi rkung und stel lt  e ine wi l lkommene Hi l fe  im 
tägl ichen Umgang dar.  Je früher  die  Kinder  lernen,  s ich zu entspannen,  desto ruhiger  und ge-
lassener werden sie.  Leistungsdruck und Hektik können so immer seltener zum Problem werden.
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OHRENKERZENBEHANDLUNG	 ca.  40 Minuten 	 55	 €

Die Ohrenkerze ist  e in  von den Naturvölkern v ie lfach erprobtes Naturmittel  zur  Druck-re-
gul ierung,  dessen Anwendung nicht  nur  e in  befreiendes Gefühl  für  Kopf  u nd Ohren br ingt, 
sondern auch bei  Störungen im Nebenhöhlenbereich,  Durchblutungsstörungen,  Schnupfen 
und Lymphstauungen im Hals-Nacken-Bereich verblüffende Erfolge erzielt .  Wir  verwenden ein 
handgefert igtes Qual itätsprodukt  nach Art  der  Hopi- Indianer.
	
	
LOMI  LOMI 	 ca.  70 Minuten 	 125	 €

Bei  d ieser  Massage werden als  Hi l fsmittel  n icht  nur  die  F inger,  sondern auch Unterarme, 
E l lbogen und Handf lächen verwendet.  Die  Bewegungen ähneln den 4 Elementen Wasser, 
Feuer,  Wind und Erde,  wodurch mit  langen und breiten Massage- und Rüttelbewegungen auf 
ganz wundersame Weise Blockaden gelöst  werden.  Gelenksmobi l isat ion,  v ie l  Öl ,  f l ießende 
Bewegun gen.
	
	
HOT-STONE-GANZKÖRPERMAS SAGE	 ca.  60 Minuten 	 105	 €

Die Hot Stone ist  e ine ganzheit l iche Massagemethode,  d ie  auf  angenehme Weise die  Durch-
blutung fördert,  muskuläre Verspannungen lockert  und den Lymphf luss unterstützt.  Die  auf 
den Körper übertragene Wärme sorgt für physisches und psychisches Gleichgewicht,  aktiviert 
körpereigene Energiequel len und steigert  das Woh lbef inden.
In  Form einer  Thermotherapie können  die  warmen Lavasteine so berei ts  vor  der  e igentl ichen 
Massagebehandlung ihre Wärme an die  Muskulatu r  abgeben.
		

Entspannungs-
geheimnisse
AUS ALLER WELT
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DIE MODERNE MAS SAG E MIT 
DAUERBEDAMPFTEN  K RÄU T ERS T EMPEL N 

Die Komb i nati on aus Wär me,  Dampf,  Stempe lbe rü h ru n gen  und Massage bietet  ein  außerge-
wöhnl ich es Entsp annung se rle bn is,  das h e rkö mmlich e  Mas sagen weit  übertr i fft .  Im Gegensatz 
zu herkömml i c hen S temp elmas s agen  ble iben  be i  d ie se r  B e handlung die  Temperatur  und der 
angenehme Hautkontakt  pe rmanen t e rh alten .  Wäh rend die  Wärme der  Kräuterstempel  d i e 
Durchblutung  förd er t  und das  G ewe be  lo cke rt,  ö ffne t  Dampf die  Poren und beschleunigt  die 
Aufn ahme d er  hautp f l eg enden  Öle  u nd n atü r l ich en  Kräu te rwirkstoffe.  Die  sanfte Massage 
löst  zusätzl i c h versp annte  Mu ske ln .  Das  e igen s dafü r  en twickelte u nd patentierte Permanent 
Contour® Gerät  er mög l i c ht  Ih nen  e in  e in zigart ige s En ts pannungserlebnis.

Die  heilende 
Kraft der Käuter
MIT BEHANDLUNGEN VON KURLAND

GANZKÖRPER-TIEFENENTSPANNUNG 
MI T KRÄUTERSTEMPELN	 ca.  70 Minuten 	 129	 €

Nach der  4-Elemente-Lehre mit  dauerhaft  warmem Dampf und duftenden Kräutern.  E in 
Fußbad und eine Fußmassage st immen Sie auf  d ie  Behandlung ein.  Entspannt genießen Sie 
anschl ießend Ihre Ganzkörper-Stempelmassage,  mit  speziel l  auf  Ihren Typ abgestimmten 
Kräuterstempeln und Ölen.  Wärme fördert  d ie  Durchblutung und lockert  das Gewebe.  Dampf 
öffnet  die  Poren und beschleunigt  die  Aufnahme der  hautpf legenden Öle und natür l ichen 
Kräuterwirkstoffe.  Die  sanfte Massage löst  zusätzl ich Blockaden;  sehr  entspannend und 
stresslösend.
		

GESI CHTS-KRÄUTERSTEMPELMAS SAGE	 ca.  40 Minuten 	 75 	€

Mit  dauerhaft  warmem Dampf und duftenden Kräutern.  Nach einer  kurzen Abreinigung werden 
die  Lymphbahnen im Gesicht  durch Akt iv ierung der  Druckpunkte geöffnet und zur Einstim-
mung ein vitaminreiches Serum einmassiert.  D i e  Ges i c h t s -Kräu ters tempel mas s age w i rd mi t 
auf  den Hauttyp abgestimmten Wirkstoffen (Rose,  Lavendel ,  A lpenkräuter,  Apfel)  durchge-
führt .  Durchblutungsfördernd,  stoffwechselanregend,  beruhigend oder  erfr ischend –  je  nach 
Stempel  kann diese Behandlung anders w irken.  S ie  hinter lässt  ein  angenehmes Gefühl und 
spürbar glattere, frischere Haut im Gesicht und Dekolleté.
		

KÖRPER-KRÄUTERSTEMPELMAS SAGE

Dauerbedampfte Kräuterstempelmassage. Eine außergewöhnliche Kräuterstempelmas s age z u r 
Lockerung der  Muskulatur.  Gleichbleibende wohltemperierte Kräuterstempel  lösen Verspan-
nungen,  stärken das Immunsystem und regen den  Lymphf luss an.  Gl eichzeit ig  ist  es auch 
eine gute Hautpf l ege.

–  Ganzkörperbehandlung	 ca.  60 Minuten 	 105 	 €
– Tei lkörperbehandlung (Rücken oder  Beine)	 ca.  30 Minuten 	 65 	€
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Fit im Urlaub
Bewegung bei  jedem Wetter  und zu jeder  Jahreszeit:  Auf  170 m² 
trainieren Sie  im l ichtdurchf luteten F itnessbereich mit  modernen 
Kraft-  und Ausdauergeräten und Bl ick  auf  d ie  Zi l lertaler  Bergwelt .  Die 
Indoor-Sporthalle bietet Raum für vielseitiges Training. Das Panorama-
Fitnessstudio ist  tägl ich 24 Stunden geöffnet

- 	 ALPIN KRAFT
Für  gezieltes Krafttraining steht  Ihnen eine moderne Geräteauswahl 
zur  Verfügung.  Beine,  Rücken,  Brust,  Schultern und Arme lassen s ich 
effekt iv  stärken –  ergänzt  durch eine großzügige Freihantelzone mit 
Lang- und Kurzh anteln,  Squat-Rack,  Bänken und Functional  Tools. 
Ideal ,  um Kraft  aufzubauen und den Körper  bewusst  zu formen.

- 	 ALPIN AUSDAUER
Im Bereich Alpin  Ausdauer  stehen Ihnen hochwert ige Cardio-Geräte 
wie Lauf band,  Crosstrainer,  Stairmaster,  Indoorcycle,  Ergometer  und 
Rudergerät  zur  Verfügung.  Ideal ,  um das Herz-Kreis lauf-System zu 
stärken,  d ie  Kondit ion zu verbessern und neue Energie zu tanken – 
mit  Bl ick  auf  d ie  Bergkul isse.

- 	 FITNES SCENTER NATUR
Der Alpenhof  l iegt  mitten in  e inem alpinen Naturparadies.  Skifahren, 
Wandern,  Nordic  Walk ing,  K lettern oder  Bergtouren –  die  Natur  wird 
zum Trainingsraum.  Unsere Wander-  und Skiguides begleiten Sie  auf 
den schönsten Routen und machen Bewegung zum Er lebnis.

- 	 ALPIN FITNES S UND YOGA
Für Ihr  tägl iches Training stehen Yogamatten, Equipment und moderne 
F i t n e s s g e rä te  z u r  Ve r f ü g u n g .  E rg ä n z t  w i rd  d a s  A n g e b o t  d u rc h  d a s 
Alpenhof  Akt ivprogramm für  mehr  Kraft ,  Bewegl ichkeit  und innere 
Balance.

www.alpenhof.at
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