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S ur 4  0 0 0  m² ,  u ne nouvel le  dimension du bien-être s'offre à 

vous .  L e  vaste S PA jardin en plein  a ir,  avec son jacuzzi  exté-

r ieur  panoramiq u e et  son jardin a lpin,  vous invite à  la  détente, 

ta ndis  qu e l e  S PA réservé aux adultes (à  part i r  de 18  ans), 

vér it a ble h avre d e p aix  offrant  une vue imprenable sur  les 

mont ag nes,  vous p romet calme et  repos.  L'offre est  complétée 

p a r  des esp aces mo dernes dédiés au f itness et  au yoga pour 

u n équi l i b re g lob a l  et  un regain d 'énergie.

Les  pa rfu ms a l p ins et  la  vue sur  les montagnes créent un 

e s pace p ro p ice à  l 'a paisement et  au lâcher-pr ise.  Saunas, 

h a mma ms,  b a ssi ns Kneipp et  piscine couverte garantissent 

u ne relaxati on p rofonde,  tandis  que des soins bien-être et  de 

b ea ut é exclusifs  a p p orten t  un nouvel  équi l ibre 

e t  un re g a i n d 'éclat .

G abi  et  K lau s Deng g  avec la  fami l le

e t  l ’équ i p e d e l ’A l p en hof

Détente 
Alpine

TABL E  DES  MATIÈ R ES
ÉTIQUE T TE  DU SPA	 6 	 –  	 7

SECR E TS DE  B E AUTÉ 	 8  	 –  	 11

ALPIN E  RE FRESH 	 12  	 –  	 13

MAS SAGES	 14 	 –  	 17

SECR E TS DE  DÉ TE NTE 	 18  	 –  	 19

LE P OUVO I R DE  GUÉ RI SO N DES H E RB ES	 2 0 	 –  	 2 1

VITALI S F I T	 2 2  	 –  	 2 3
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Un espace dédié au 
calme, à l'activité 
physique et à l'équilibre
4 000 M² DE SPA JARDIN,  S PA  RÉS ERV É AU X AD ULTES, 
FITNES S ET YOGA
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ÉTIQUETTE 
DU SPA

- 	 ARRIVÉE
	 Nous vous p r i ons d e ven ir  à  vo tre  rende z-vo u s 10 min u tes avant.  Vous pourrez 	
	 a lors  b oi re une tasse de  th é  dan s u ne  ambiance  dé tendue,  feui l leter  journaux et  	
	 magaz i nes et  vous mettre  tran qu i l lemen t dan s l ’ambiance de votre soin. 
	 Votre 	thérap eute vous acco mpagne ra en su ite  dan s  vo tre sal le  de soins et  vous 	
	 expl iq uera tout  au cal me.

- 	 MES RENDEZ-VOUS
	 Af in  de garantir  le  rendez-vous de votre choix  et  pouvoir  tout  préparer,  nous vous 	
	 demand ons d e r éser ve r  su ff isammen t tô t  vos  rende z-vous.

- 	 ENFANTS
	 N ’emmenez  p as vos enfan ts  lo rs  de  vos s o in s .  I ls  s’amu seront certainement 
	 davantag e d ans notre sal le  de  je u x po u r  en fan ts,  le  s alon ados ou notre sal le  de 	
	 sport  couver te.

- 	 UN PEU EN RETARD
	 S i  vous êtes en ret ard,  nous ferons de notre mieux pour  vous proposer  le  mei l leur  	
	 soin  p ossi b l e.  Étant  d o n n é  qu ’ i l  no u s e st  imposs ible  de  reporter  les réservat ions 	
	 suivantes,  nous d ev rons  cependan t pro bablemen t mo dif ier  ou raccourcir  votre 	
	 soin.  Merci  d e votre co mpré h en s io n .

- 	 VÊTEMENTS
	 Nous vous d emand ons de  ven ir  à  vos  s o in s  en  pe igno ir.  Des s l ips jetables pour  	
	 hommes et  femmes sont bien  sû r  d ispo n ible s po u r  le s  s oins du corps.

- 	 SOUH AI TS PERSONNELS
	 Lors de la réservation, merci de nous faire part d’éventuelles diff icultés (p. ex. 
	 al lergies, conséquences d’un accident, grossesse, blessures) qui pourraient 
	 affecter votre soin. Cela garantira d’une part votre bien-être et, d’autre part,  que les 	
	 soins sont adaptés à vos besoins.

- 	 BONS-CADEAUX
	 Ne perdez pas vos bons-cadeaux.  Ce sont comme de l ’argent dans votre porte- 	
	 feui l le  et  malheureusemen t,  nous ne pouvons pas remplacer  les bons-cadeaux 	
	 perdus.  S i  vous possédez un bon-cadeau,  veui l lez l ’apporter  lors  de votre soin.
	
- 	 VOS OBJETS PRÉCIEUX
	 L’hôtel  décl ine toute responsabi l i té  en cas de perte d’objets de valeur.  Nous 
	 vous demandons donc de la isser  vos objets de valeur  dans le  coffre-fort  de votre 	
	 chambre.

- 	 PAS D E TEMPS
	 Nous vous réservons du temps.  Si  vous ne pouvez pas assister  à  un soin ou devez 	
	 l ’annuler  à  brève échéance,  nous vous facturerons 100 % du pr ix  s i  le  rendez-vous 
	 ne peut être donné à quelqu’un d’autre.  Merci  de votre compréhension.

- 	 OFFREZ D E LA JOIE
	 Offrez des bons-cadeaux de l ’A lpenhof  pour  un anniversaire,  un mariage ou en 	
	 guise de remerciement à quelqu’un de très spécial .  Vous pouvez choisir  rapidement 
	 et  faci lement l ’un de nos bons-cadeaux sur  notre s ite Internet  ou le  commander 	
	 d i rectement à  notre réception.  Vous écr ivez votre message directement sur 
	 le  	bon-cadeau,  payez avec votre carte de crédit  et  vous le  recevez quelques 	
	 minutes après par  e-mai l .

- 	 SOUVENIRS BIEN-ÊTRE
	 Faites pla is ir  à  vos proches restés à  la  maison et  rapportez-leur  quelque chose 	
	 de vos vacances.  Dans notre vaste gamme de produ its  de soins et  de bien-être,  	
	 vous trouverez certainement le  cadeau idéal  que nous serons heureu x d’embal ler  	
	 pour  vous.  Ou offrez-vous un petit  souvenir  de vos mervei l leuses vacances à 
	 l ’A lpenhof.
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BEAUT Y SECRETS

SOINS COSMÉTIQUES DU VISAGE  
AVEC LES PRODUITS KURLAND 	

Plongez dans un univers de beauté et de détente. Nos soins cosmétiques sur mesure
associent des principes actifs de haute qualité à des gestes doux pour un teint éclatant 
et une régénération en profondeur. Depuis plus de 60 ans, la marque Kurland, dont l'usine est 
située à Ainring en Bavière, développe des produits de haute qualité en collaboration avec des 
dermatologues, des experts en bien-être et en s'appuyant sur la force de la nature.
		

BASIC – DÉTENTE   	 env.  40 minutes	 85	 €

Ces précieux ingrédients constituent la base idéale pour une peau soignée et éclatante. 
I ls favorisent la régénération naturelle et contribuent à une peau d'apparence saine. Une peau 
saine paraît plus fraîche, plus éclatante et est en même temps plus résistante aux agressions 
extérieures (attention: sans nettoyage médical). 
				  
		
CLEAR SKIN –   POUR LES PEAUX 
SENSIBLES ET À IMPERFECTIONS 	 env.  60 minutes	 105	 €

Ce soin cosmétique permet d'aff iner les pores et de vous offr ir  une peau uniforme 
et éclatante.  Des produits nettoyants doux,  un  gommage en douceur à base d'enzymes et 
d'argi le curative de Rügen ainsi  qu'un soin apaisant de f in de séance aident la peau à se régé-
nérer (attention: sans nettoyage médical).
		

INTEMPOREL –  ANTI-ÂGE   	 env.  50 minutes	 95	 €

Grâce à  ses propres cel lu les souches,  notre peau est  capable de se renouveler  et  de se 
régénérer.  Au f i l  des ans,  ces cel lu les s'épuisent.  Ce soi n consiste en un gommage à l 'acide 
de fruit .  Grâce à  des sérums végétaux et  à  la  Kur land Cel l  Cream,  la  peau peut se renouveler 
p lus rapidement grâce à  des cel lu les souches renforcées et  retrouver  un aspect plus fra is, 
p lus l isse et  p lus jeune (attention :  sans nettoyage médical) .

Secrets de beauté
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POUR UN BEAU REGARD

-  Façonnag e d es sourci l s    	 env.  20 minutes	 15 	 €
-  Colorat i on d es ci l s  	 env.  20 minutes	 2 1 	 €
-  Colorat i on d es sourci l s 	 env.  20 minutes 	 2 1 	 €
-  Colorat i on d es ci l s  et  d e s  s o u rci ls   	 env.  20 minutes	 2 9  	 €

DE BEAUX YEUX ÉCLATANTS
AVEC TRAITEMENT COMPLET ET SOIN INTENSIF	 env.  40 minutes 	 49  	 €

Vos yeux b r i l l ent  d ’ une nou ve l le  beau té.  Vos  s o u rci ls  s o n t  d ’abord façonnés puis  colorés 
avec vos ci l s .  Le massag e do u x d’u n  s o in  in ten s if  co mplè te  le  traitement du contour  de vos 
yeux. 		
		
A TREAT FOR THE H ANDS  A ND FEET

-  Manucu re cl assi q ue san s ve rn is 	 env.  45 minutes 	 6 2  	 €
-  Supplément avec  ver ni s* 	 env.  60 minutes 	 2 6  	 €
-  Pédicure cl assi q ue sans  ve rn is 	 env.  50 minutes 	 6 8 	 €
-  Supplément avec  ver ni s* 	 env.  60 minutes  	 2 6  	 €

*Après la  p ose d e ver ni s,  vo u s ê te s  in vité e  à  empo rte r  le  f lacon de vernis  chez vous en 
  souvenir.

MANUCURE DELUXE SANS VERNIS	 env.  70 minutes	 89 	 € 

Les cal losités sur les mains sont enlevées avec un peeling.  Les ongles sont ensuite l imés et 
les cuticules dél icatement retirées.  Les mains sont ensuite choyées avec un massage relaxant 
suivi  d’un enveloppement. 	
		

PÉDICURE DELUXE SANS VERNIS	 env.  70 minutes 	 89 	 €

Vos pieds sont soignés de manière optimale avec une pédicure classique.  Un peel ing enlève 
les cal losités.  Les ongles sont ensuite l i més et  les cuticules dél icatement ret irées.  Vos pi eds 
sont ensuite choyés avec un massage apaisant  et  un enveloppement intensif.

	
SPÉCIAL HOMME

-  Manucure classique	 env.  45 minutes 	 62 	 €
-  Pédicure classique	 env.  50 minutes 	 68 	 €

Ne pas porter de lenti l les pour les soins des yeux.  Manucure et pédicure pour ongles naturels 
uniquement.
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     Alpine Refresh	

EXPÉRIENCE DE HAMMAM PRIVÉ   	 env.  40 minutes 	 75	 € 

Un rituel  exclusif,  inspiré de la force originel le des Alpes.  La douce chaleur ouvre les pores et 
prépare la peau de manière optimale à un gommage revital isant.  Vous recevrez pour cela un 
gommage de grande qual ité à uti l iser chez vous,  qui  revital ise et nourrit  la  peau.  La vapeur 
chaude qui  suit  intensif ie l 'effet et garantit  un soin en profondeur.

Prof itez de ce r ituel  spa apaisant pour le corps et les sens – seul(e) ou lors d’une escapade à 
deux.  Sur demande, cette expérience peut être harmonieusement complétée par un massage 
relaxant (à réserver séparément).

Lors de votre  ré s e rvation,  veu il lez ch oisir  l' un des gom mages suivants: 
	 -   Gommag e aux  senteurs de  la  fo rê t
	 -   Gommag e aux  her b es alpine s
	 -   Gommag e à l a  rose 

     Floating Relax
RITUEL SOFT-PACK DE KURLAND    	 env.  50 minutes  	 85	 €

Veuillez choisir  l'un des soins suivants lors de votre réservation: 
	 -   A lp ine Vibes:  gommage aux herbes alpines,  enveloppement au parfum de pin  cembro 
	 -   A lp ine Rose:  gommage à la  rose,  enveloppement au parfum de rose
	 -   Aroma Relax:  gommage au sel  (neutre),  enveloppement avec un choix  de différents
	    parfums

Enveloppé d'une chaleur bienfaisante et dans un état de quasi-apesanteur,  vous vous déten-
dez grâce au système Soft-Pack de Kurland.  Nos soins vous plongent dans un état de relaxa-
tion profonde et vous procurent un bien-être incomparable qui  harmonise le corps,  l 'esprit  et la 
peau et vous redonne de l'énergie. 

Après un gommage en douceur,  vous prof iterez d’une douche rafraîchissante qui  préparera 
votre peau de manière optimale au soin suivant.  Ensuite,  l ’enveloppement nourrissant sera 
appliqué; i l  pourra pénétrer complètement pendant le soin et n’aura pas besoin d’être r incé.

Si  vous le souhaitez,  le soin peut débuter par un massage à réserver individuel lement,  qui 
préparera de manière optimale l’expérience Soft-Pack qui  suivra.

FLOATING WELLNESS – DÉTENTE EN APESANTEUR	 env.  20 minutes 	 25	 €

Prof itez d'un massage léger au toucher doux qui  vous détend en douceur et vous procure 
une agréable sensation de bien-être.  Le soin se déroule sur une table de massage aquatique 
spéciale, sans l' intervention d'un thérapeute :  vous profitez du massage dans une atmosphère 
intime, tout en restant parfaitement au sec et en pouvant,  si  vous le souhaitez,  garder vos 
vêtements.

NOUVEAU

NOUVEAU
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Massages
RELAXANTS ET BIENFAIS ANT S

MASSAGE COMPLET DU CORPS	 env.  60 minutes 	 9 5	 €
		  env.  80 minutes 	 12 5 	€

Grâce à  d es tec hni q ues d’é t iremen t e t  de  pé tr is s age,  to u t  votre corps est  massé intensé-
ment de l a  tête aux  p i ed s.  Vo u s  s en te z vos  mu s cle s s e  dé tendre et  les tensions se l i bérer. 
Une sensati on d e b i en-être  gén é ral  s e  répand e t  vo u s vo u s sentez à  nouveau légère.  Nos 
masseurs d i sc uteront avec vo u s  de  l ’ in ten sité  ave c laqu e l le  vous souhaitez ce traitement.

MASSAGE PARTIEL DU CORPS	 env.  30 minutes  	 55 	 € 

Pour  les muscl es d es j ambe s  o u  du  dos   	

MASSAGE INTENSIF DE LA NUQUE  
ET DES ÉPAULES     	 env.  30 minutes  	 55 	 €

MAS SAGE SPORT	 env.  50 minutes  	 85 	 € 

Après le  ski  ou la  randonnée,  votre corps ne demande que de la  détente et  de la  relaxation. 
Nous avons exactement ce qu’ i l  vous faut.  Ce massage du dos et  des jambes à  l ’hui le  d ’arnica 
complètera parfaitement une journée sport ive.

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE	 env.  40 minutes 	 80	 € 

L’act ivat ion ciblée des 64 zones réf lexes du pied amél iore la  circulat ion sanguine,  é l imine 
les blocages dans le  f lux d ’énergie,  act ive l es cel lu les du corps et  amél iore la  fonction des 
organes.
	
	
MASSAGE DÉTENTE À L’HUILE AROMATIQUE	 env.  50 minutes  	 85 	 €

Pour  les jambes et  le  dos.  Lumière douce,  senteurs parfumées et  hui le  de massage chaude 
-  fermez les yeux et  la issez-vous al ler.  Pétr issages,  eff l eurages,  ét i rements,  nos massothér-
apeutes vei l lent  avec beaucoup de sensibi l i té  à  ce que le  massage rel axant avec des parfums 
de bien-être sélect ionnés indiv iduel lement l ibère le  corps et  inspire l ’espr it .
	
	
MAS SAGE I NTENSIF DU DOS	 env.  40 minutes 	 80 	€

Le massage intensif  du dos commence par de longs eff leurages.  Le contact de grande surface 
permet de prof iter  d ’une relaxation et  d ’une régénérat ion profondes.  Selon la  local isat ion 
des contractures et  des blocages,  la  progression se fait  lentement dans les couches plus 
profondes des muscles du cou, du dos et des lombaires. L’effet de profondeur obtenu entraîne 
une augmentation du f lux sanguin vers les t issus.  Cette appl icat ion st imule l ’é l imination 
des toxines.  Une act ivat ion du f lux d ’énergie dans le  dos,  l ’amél iorat ion de la  mobi l i té  de la 
colonne vertébral e et  de la  tête et  le  relâchement des muscles sont également obtenus.  Une 
sensation de chaleur  et  de confort  traverse tout  le  dos.
	
	
RELAXATION PROFONDE PAR LA CHALEUR	 env.  60 minutes  	 95 	€

La combinaison parfaite de la  chaleur  et  du massage.  Un enveloppement de tourbière chauf-
fant  pour  la  circulat ion sanguine des muscles du dos,  a insi  qu’un massage relaxant des pieds 
ou du v isage pendant que l ’enveloppement agit ,  af in  que l ’espr it  puisse lâcher  pr ise et  g l isser 
vers une relaxation profonde.  Et  pour  f in ir,  un massage du dos.
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POUR LES FUTURES MA MANS 	 env.  30 minutes   	 55 	 €

Un massage relaxant est particul ièrement bénéf ique pendant la grossesse, contre les maux de 
dos et les jambes lourdes.  Les tensions sont relâchées et la circulation sanguine stimulée.  Ce 
massage est effectué individuel lement après consultation avec le thérapeute,  en fonction de 
l’évolution de la grossesse et du bien-être.

	
MAS SAGE DE LA TÊTE ET DU  V IS AG E	 env.  30 minutes  	 55 	 €

Ce massage extrêmement relaxant et intensif  stimule la circulation sanguine dans toute la 
tête et détend les muscles du visage.  Une source d’énergie mervei l leusement apaisante,  en 
particul ier  pour les personnes ayant beaucoup de responsabil ités dans leur vie quotidienne.

MAS SAGE MIX	 env.  50 minutes  	 85 	 €

La combi nai son i d éal e d ’ un  mas s age  in ten sif  du  dos e t  de  réf lexologie plantaire.
 

	

DRAINAGE LYMPHATIQUE INDIVIDUEL

Avec ce traitement, le gonflement du visage, des bras et des jambes est soulagé grâce à des 
mouvements spéciaux de la main. Des mouvements circulaires et doux assurent la l ibération du 
l iquide accumulé dans les tissus et la stimulation du drainage lymphatique. Le système lympha-
tique joue un rôle important dans le corps en tant que système de transport et pour le système 
immunitaire. Des gonflements se forment en cas de congestion. Ceux-ci peuvent être l ibérés par 
un traitement doux à la surface de la peau.
		
-  V ISAGE	 env.  30 minutes   	 55 	 €
-  BRAS OU JAMBES 	 env.  50 minutes   	 85 	 €
	

MASSAGE DES FASCIAS

Les contractures ou tensions des fascias (t issu conjonctif)  sont  l ibérées par  une pression 
ciblée des main s.  Les douleurs et  restr ict ions de mobi l i té  dans les art iculat ions,  le  cou,  les 
épaules et  le  dos peuvent être atténuées ( le  massage des fascias est  effectué sans hui le) .

–  TÊTE-COU-ÉPAULES-VIS AGE	 env.  50 minutes  	 85 	 €
– JAMBES 	 env.  50 minutes 	 85 	 €
– AUT DU CORPS (DOS,  BRAS,  VENTRE,  POITRINE) 	 env.  50 minutes	 85 	 €

Important  :  Veui l lez NE PAS al ler  au sauna avant ce soin et  ne pas appl iquer  de crème.

MAS SAGE POUR ENFANTS	 env.  30 minutes  	 40 	€

De 6 à  15  ans.  Nos massages aiden t les enfants dans les phases souvent diff ici l es de la  crois-
sance.  I ls  ont  un effet  équi l ibrant  et  offrent  une aide bienvenue dans la  v ie  de tous les jours. 
P lus les enfants apprennent à  se relaxer  tôt,  p lus i ls  seront  calmes et  détendus.  La pression 
de la  performance et  l ’agitat ion de la  v ie  quotidienne seront de moins en moins un problème.
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SOI N B OUGI E D’OREILLE	 env.  40 minutes  	 55	 €

La bougie d ’orei l le  est  un remède naturel  pour  la  régulat ion de la  pression qui  a  été essayé et 
testé à  plusieurs repr ises par  les peuples pr imit i fs .  Ce traitement apporte non seul ement une 
sensation l ibéra tr ice pour  la  tête et  les orei l les,  mais  soulage également les troubles dans 
la  région des s inus,  les troubles circulatoires,  les rhumes et  congestion lymphatique dans la 
région du cou et  du cou.  Nous ut i l isons un produit  art isanal  de qual ité  selon la  méthode des 
indiens Hopi .
	
	
LOMI  LOMI 	 env.  70 minutes	 125	 €

Lors de ce massage,  non seulement les doigts sont ut i l isés comme outi ls ,  mais  aussi  les 
avant-bras,  les coudes et  les paumes.  Les mouvements sont s imi la ires aux 4 éléments (eau, 
feu,  vent  et  terre).  Les blocages sont l ibérés de manière miraculeuse avec des mouvements 
de massage et  de secousse longs et  larges.  Mobi l isat ion art iculaire,  beaucoup d’hui le,  mou-
vements f lu ides.
	
	
MASSAGE COMPLET DU CORPS 
AUX PIERRES CHAUDES	 env.  60 minutes 	 105	 €

La pierre chaude est  une méthode de massage complète qui  favor ise la  circulat ion sangui-
ne de manière agréable,  soulage les tensions musculaires et  soutient  le  f lux lymphatique. 
La chaleur  appl iquée sur  le  corps assure l ’équi l ibre physique et  psychologique,  act ive les 
propres sources d’énergie du corps et  augmente le  bien-être.  Sous forme de thermothérapie, 
les pierres de lave chaudes peuvent transférer  leur  chaleur  aux muscles avant le  massage 
proprement dit .
		

Secrets 
de détente 
DU MONDE ENTIER
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MASSAGE MODERNE AVEC DES TAMPONS AUX 
HERBES CHAUFFÉS EN CONTINU À LA VAPEUR

La combi nai son d e l a  c hale u r,  de  la  vape u r,  d ’appl icat io n s  de tampons et  du massage offre 
une expér i ence d e rel axatio n  extrao rdin aire  qu i  su rpass e  de lo in  les massages convention-
nels.  Contrai rement aux  m as s age s par  tampo n s co n ven tio nnels,  la  température et  le  contact 
agréable avec  l a  p eau sont main ten u s en  pe rmanence  ave c ce traitement.  Alors  que la  cha-
leur  des tamp ons aux  her be s favo r is e  la  circu lat io n  s an gu ine et  détend les t issus,  la  vapeur 
ouvre les p ores et  acc él ère  l ’abso rptio n  de s  h u i le s de  so in  de la  peau et  des ingrédients 
naturels  à  b ase d ’ her b es. 
Le massag e d oux soul ag e  é galemen t le s mu s cle s tendu s.  L’apparei l  Permanent Contour® 
spécialement d ével op p é et  breve té  o ffre  u ne  expé rience  de relaxation unique.

Le pouvoir 
de guérison 
des herbes
AVEC SOINS KURLAND

RELAXATION PROFONDE DU CORPS COMPLET
AVEC TAMPONS AUX HERBES 	 env.  70 minutes 	 129	 €

Selon la  théorie  des 4 éléments avec de la  vapeur  chaude en continu et  des herbes parfu-
mées.  Un bain de pieds et  un massage des pieds donnen t le  ton du traitement.  Vous pourrez 
ensuite vous détendre et  prof iter  de votre massage corporel  complet  avec des tampons aux 
herbes et  des hui les spécialement adaptés à  votre type.  La chaleur  favor ise la  circulat ion 
sanguine et  détend les t issus. 
La vapeur  ouvre les pores et  accélère l ’absorption des hui les de soin de la  peau et 
des ingrédients naturels  à  base d’herbes.  Le massage doux l ibère égal ement les blocages ; 
très relaxant et  ant i-stress.
		

MASSAGE DU VISAGE AVEC 
TAMPONS AUX HERBES	 env.  40 minutes  	 75 	 €

Avec de la  vapeur  chaude en  continu et  des herbes parfumées.  Après un bref  nettoyage,  les 
canaux lymphatiques du v isage sont ouverts en act ivant  les points de pression et  un sérum 
r iche en v itamines est  massé.  Le massage est  réal isé avec des act ifs  adaptés au type de 
peau (rose,  lavande,  herbes alpines,  pomme).  St imule la  circulat ion,  le  métabol isme,  calme 
ou rafraîchit  (en fonction des tampons ut i l isés).  Ce soin la isse une sensation agréable et  une 
peau v is iblement plus l isse et  p lus fra îche sur  le  v isage et  le  décol leté.
		

MASSAGE DU CORPS AVEC TAMPONS AUX HERBES

Massage avec tampons aux herbes chauffés en continu à la vapeur.  Un massage extraordinaire 
pour détendre les muscles.  Les tampons aux herbes tempérés de manière homogène soulagent 
les tensions,  renforcent le système immunitaire et stimulent le f lux lymphatique.  C’est aussi  un 
bon soin pour la peau.

– SOIN COMPLET DU CORPS  	 env.  60 minutes  	 105 	 €
– SOIN PARTIEL DU CORPS (DOS OU JAMBES)	 env.  30 minutes  	   65 	 €
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Rester en forme
Faites de l 'exercice par  tous les temps et  en toute saison:  sur  170 
m²,  vous entraînez dans un espace f itness baigné de lumière,  équipé 
d’apparei ls  modernes de musculat ion et  d ’endurance,  avec vue sur 
les montagnes du Zi l lertal .  La  sal le  de sport  couverte offre un espa-
ce pour  un entraînement var ié.  La sal le  de sport  panoramique est 
ouverte 24 heures.

- 	 MUSCULATION ALPINE
Pour  un entraînement de musculat ion ciblé,  vous disposez d'une 
gamme d'apparei ls  modernes.  Vous pouvez renforcer  eff icacement 
vos jambes,  votre dos,  votre poitr ine,  vos épaules et  vos bras,  le  tout 
complété par  un vaste espace dédié aux haltères,  avec des haltères 
longs et  courts,  un rack à  squat,  des bancs et  des outi ls  fonction-
nels.  Idéal  pour  développer  votre force et  sculpter  votre corps en 
toute conscience.

- 	 ENDURANCE ALPINE
Dans l 'espace Endurance Alpine,  vous trouverez des apparei ls  de 
cardio de haute qual ité  tels  que des tapis  de course,  des vélos 
el l ipt i ques,  des Stairmaster,  des vélos d ' intér ieur,  des ergomètres et 
des rameurs.  Idéal  pour  renforcer  le  système cardiovasculaire, 
amél iorer  votre condit ion physique et  fa ire  le  p lein  d ’énergie –  avec 
vue sur  les montagnes.

- 	 CENTRE DE FITNESS NATURE
L’Alpenhof  est  s itué au cœur d’un paradis  naturel  a lpin.  Ski ,  randon-
née,  marche nordique,  escalade ou excursions en montagne –  la 
nature devient  votre sal le  d ’entraînement.  Nos guides de randonnée 
et  de ski  vous accompagnent sur  les plus beaux it inéraires et  font  de 
l 'act iv ité  physique une expérience inoubl iable. 

- 	 FITNES S ALPIN & YOGA
Pour votre entraînement quotidien,  des tapis de yoga, du matériel  et 
des apparei ls de f itness modernes sont à votre disposit ion.  L'offre 
est complétée par le programme d'activités de l'Alpenhof pour plus de 
force,  de souplesse et d'  équi l ibre intérieur.

www.alpenhof.at/fr
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